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SYFTE MED KRISPLAN OCH KRISGRUPP:

Att vara beredd infor en kris kan bidra till att radda manniskoliv. Fér att
kunna agera snabbt ar det viktigt att all skolpersonal, inte bara
skolledning och larare, ar beredda pd att agera i hdndelse av en kris. |
ett akut ldge maste man agera direkt, d& det antagligen inte finns tid
att rédgdéra med andra.

Syftet med krisgruppen ar att man vid en krissituation eller katastrof
som berdr Nifsarpsskolan, kan hantera situationen pd ett sédant satt
att risken for psykisk och fysiska skador p& manniskor minimeras. Den
som forst far kinnedom om handelse som kan krdva insats av
krisgruppen, kontaktar skolledningen for vidare planering.

KRISPLANENS MALSATTNING:

e All personal ska ha kdnnedom om hur man handlar och férhéller
sig vid olika krissituationer
Att all personal kanner till var det finns akut-material/utrustning
Krisgruppen ar de som planerar och strukturerar upp
krishanteringen pd& skolan
Krisplanen ska vara till stdéd i krissituationer
Krisgruppens arbete och eventuella insatser under ett lAsér
utvarderas och kan leda till eventuell revidering av
Nifsarpsskolans krisplan

e Skolkurator ansvarar for sammankallning av krisgruppen vid varje
l&sdrsstart

KRISPLANEN OMFATTAR:

telefonlista till deltagare krisgruppen

checklista vid krissituation

rutiner vid utrymning, utrymningsplan

rutiner vid olycka eller tillbud p& skolans omrade
information var Nifsarpsskolan har akut-material
rutiner vid stérre olyckor och katastrofer
information om POSOM-gruppen

rutiner vid vopnat vald

rutiner vid emotionell férsta-hjalpen

telefonlista till externa enheter

telefonlista till andra skolor p& héglandet



TELEFONLISTA NIFSARPSSKOLANS KRISGRUPP

1. Rickard Horgby Rektor 070-5539101
Privat nummer 072-8406752
2. Susan Arebo skoladministrator 0381-132 03

070-86323515

3. Veronica Tiderman skolkurator 070-2193076
Privat nummer 070-4898636
4. Evelina Rostedt skolskoterska
Privat nummer 076-8408773

S. Tomas Lindell l@rare (somt pastor)  073-5428812



CHECKLISTA VID KRISSITUATION

Exempelvis: hdndelse under skoldag, elev eller personal som avlidit

1. Fordela arbetsuppgifter

- Vem kontaktar:
hem
berdrd personal
berdrda elever
ovriga skolor/narliggande kommuner
ovriga myndigheter
sjukhus
polis
kyrka (den kyrka familjen tillhor)
massmedia: en person utses, 6vriga hanvisa till denna person
elevhem
sociala myndigheter
primarvardens krisgrupp

uppratta ev extra telefon, notera alla samtal for ev uppfoljning
kondoleansblommor eller géva; deltagande i begravning

ev fortaring i samband med samlingar

flaggning

tackbrev

efterjour



2. Informera

For att forhindra ryktesspridning gives saklig och detaljerad information
s& snart som majligt till elever, hem, personal m fl.

3. Bearbeta

- Speciellt drabbad klass bor & tréffa sin mentor somt
elevhalsopersonal for att fé tillfalle att bearbeta det intraffade. Tillat
alla att visa sina kanslor! L&t bearbetningen f& ta tid! Skicka inte hem
n&gon, det ar battre att vara ledsen i kollektivet Gn hemma i
enskildhet! Behdvs for vissa elever/elevgrupper mer hjalp kan
skolkurator, skolskdterska eller skolpastor tillkallos. Dessa personer
tar ansvar for att eleven inte sldpps forrdan han/hon ar ok igen eller
att hemmet kan ta dver.

4. Att tdnka pd efter det akuta skedet

- Tiden verkar aldrig med trauman (tiden “laker” inte trauman)
- L&t de berorda:

Uttrycka (pd alla satt)

Forstd (vad som hant, varfor)

Trana sig tillbaka till livet
- G4 alltid igenom handelsen detaljerat

5. Ceremonier o dyl

- Vid doédsfall (elev eller personal) bor, om majligt, alla under dagen
samlas till en minnesstund som rektor och/eller prast/pastor
héller i.

- Klargér vem som ansvarar fér vad.

6. Glom inte personalen!
- Arbetet mdaste delas av flera personer for att férebygga utmattning

- Var beredd pé att dolda kriser och konflikter kan komma upp till ytan.



RUTINER VID UTRYMNING, UTRYMNINGSPLAN

e Utrymningslarm ges med sirenliknande ljud
e Larmet utldéses automatiskt

Checklista for respektive larare:

1. Skapa lugn och effektivitet.

2. Vid stark rokutveckling a@r roken minst besvarande vid golvet

3. Ytterkladerna ska INTE med.

4. Kontrollera att alla ldmnat lokalen.

5. Ga sist ut och stang fonster och dorrar, men L&t alla dérrar vara
oldsta.

6. Anvand inte hissen och tank pd att hjdlpa rérelsehindrade personer.

7. Samla dina elever utmed staketet (innanfor)

8. Setill att AKUTVASKAN, som hanger i entréslussen ér uttagen.

9. R&kna 6ver att alla ér nérvarande.

10. Personen som tagit ut akutvaskan, rapporterar till utrymnings

ledaren.

Vid évning ger utrymningsledaren meddelande ndr man kan gaé in
igen. All personal bér vid évning féregd med gott exempel genom
att gj ta pad ytterkléder



RUTINER VID OLYCKA OCH TILLKALLANDE AV
AMBULANS ELLER POLIS PA SKOLANS OMRADE

Oavsett var du befinner dig pd skolans omrdde, i skolans lokaler eller
om skolan bedriver verksamhet i en annan miljo, ar det viktigt att kdnna
till skolans rutiner.

Rutinerna vid olycka ar de samma som vid annat agerande med
forsta-hjalpen eller HRL i andra sammanhang. Det finns dock ett tilldgg i
den grundlédggande hanteringen, som nedan &r markerat med rott.

Du agerar enligt denna lathund:

1. Tareda pd vad som hant. Ar det en olycka eller akut
sjukdomsfall?

2. Kalla vid behov pd hjalp genom att ringa 112.

3. Meddela skolledningen vad som hant alternativt be ndgon
annan meddela skolledningen. Detta ar for att skolan ska ha
kdnnedom om handelsen, kunna hjalpa till, méta upp ev
ambulans, lugna elever etc

4. Gor vad du kan for att hindra eventuella ytterligare olyckor,

rédda forst personer med livshotande skador och flytta

skadade i sdkerhet.

Ge den ndédvandiga forsta hjalpen.

Skydda och lugna den skadade och héll personen under

uppsikt tills hjalpen kommer.

o~ o

| véntan p& ambulans eller lGkare skall den som ger forsta hjalpen ge
akt p& den nddstalldes livsfunktioner och eventuella forandringar samt
vara beredd pd att ge férsta hjalpen enligt de symtom och skador som
personen uppvisar. Ge noga akt pd férédndringar i den nddstalldes
livsfunktioner och rapportera vidare till raddningspersonalen.

Vid hot eller fysiskt vald p& skolans omréde:

e Tillkalla polis, 112 - tillkalla hjalp av kollega - meddela skolledningen
- f& bort elever som ¢gj ar inblandade



INFORMATION OM VAR SKOLAN HAR AKUT-MATERIAL

Nifsarpsskolan ar en skola med stora ytor, séval inomhus som utomhus.

P& skolan finns olika typer av akut-material sGsom exempelvis
forsto-hjalpen vaskor, hjartstartare, brandslackare, brandfiltar mm

Som anstalld ar det viktigt att kdnna till var det narmast finns
utrymningsvagar, material vid handelse av tillbud av ndgot slag.

Likasd ar det viktigt att veta vart man kan hdmta material nGrmast om
man befinner sig i skolans utemiljo.

P& skolan finns:

Hjartstartare finns i entrén vid expeditions disken

Brandslackare och brandfiltar

Forsta-hjalpen-tavlor

Forsta-hjalpen-vaskor

Forsta-hjalpen-vaskor att ta med vid arbete utanfér skolans
omrd&de

e En sk “akut-vaska” som hanger i entrén dar det finns material (ex
klasslistor, lista med personalens namn, scheman, fotokatalog mm)
som forsta personal som gér ut vi utrymningslarm tar med sig.
Personnr, telenr och anhoriglistor nds digitalt s& detta stér inte i
dessa listor.

Krisldda och akut-ldda for medicin

Skolan har ocksé en sk krisl&dda, vilken innehaller material som kan
anvandas vid storre kriser som ex om elev eller personal avlider.

Skolan har é@ven en l&da med akut-medicin for elever som anmalt behov
av detta och som sjélva ldmnat in medicin som kan delas ut vid akut
tillstdnd och enligt foreskrift.

L&dan med akut-medicin &r inldst i skolans arkivskdp pé 6vre plan vid
personalrummen. Krislddan stér i forrddet uppe vid vilorummet.



RUTINER VID STORRE OLYCKOR OCH KATASTROFER

Exempelvis: olycka vid studieresa, olycka i kommun, olycka buss/tég

Om en allvarlig olycka/katastrof intréffar utanfér skolan dar skolelever
ar inblandade s& ar géngen att:

Rektor, som har det dvergripande ansvaret, sammankallar
krisgruppen.

Polis och raddningspersonal informerar de ndrmast berérda
féréldrarna.

Personal ur krisgruppen utses att besvara forfrégningar i telefon.
Samtalen skall registreras.

Var observanta pd den egna personalens reaktioner.
P&frestningarna kan bli stora.

Forbered ett rum for att ta emot foraldrar som kommer till skolan.

Rektor ansvarar for kontokten med massmedia.

Rektor eller stadsdelsledningen héller presskonferens vid behov.

Rektor héller personalen kontinuerligt informerad om situationen.

KOM II:L&G ATT ALLTID LAMNA IN EN NAMNLISTA PA DE ELEVER SOM
MEDFOLJER VID STUDIEBESOK OCH DYL UTANFOR SKOLANS OMRADE!



KOMMUNALT KRISSTOD - POSOM

Detta ér information om POSOM i Eksjé kommun. Motsvarande grupp
finns i alla kommuner och nas via kommunens vaxel.

Vid extraordindra handelser och andra allvarliga storningar kallas
POSOM in. POSOM stér for psykiskt och socialt omhd&ndertagande.

Kommunen har det yttersta ansvaret for att manniskor f&r den hjalp och
det stdod som de behdver. Detta ansvar galler under normala
féorhéllonden och vid extraordindra héndelser.

Kriser ska kunna hanteras med hjalp av befintliga sociala natverk och
inom ordinarie verksaomheter men ibland kan det behodvas stdodinsatser
utifrén.

De som arbetar i POSOM ar sarskilt utsedda stédpersoner frén
kommunen, Svenska kyrkan, Eksjé garnison och primarvarden.
Stédpersonerna har i uppdrag att ge stod till drabbade individer
och/eller deras narstéende.

POSOM kan aoktiveras av ansvariga i kommunen, raddningstjansten eller
polisen. POSOM-gruppen nds genom att kontakta jourhavande befal
via SOS pa telefon 0381-362 40



RUTINER VID VAPNAT VALD

Mental Forberedelse

Om vapnat vald intréffar ar det ett stdd att ha kunskap om majliga
handlingsalternativ eller dtgdrder i forvag. Det handlar om att fatta
snabba beslut i en oklar och farlig situation. Aven med goda
forkunskaper kan handelseforloppet sluta med katastrof, men
kunskaper och mental férberedelse kan ocksé bidra till att rédda
manniskoliv. Inte minst kan mental forberedelse leda till minskad stress
och géra det enklare att komma pé relevanta handlingsstrategier. Nar
vapnat vald intraffar i skolan ar det nodvandigt att agera direkt. Det
finns i regel inte tid att r&ddgéra med ndgon annan om vad man bdr
gora. Darfor ar det viktigt att all personal, inte bara l&rare och
skolledning, &r mentalt forberedd.

Varje situation ar unik

Varje situation av vapnad vald i skolan ar unik. Atgérder som i en
situation kan bidra till att skydda manniskor kanske inte alls fungerar i
en annan. De forslag till &tgarder som vi formedlar ar sGdana som
ibland visat sig fungera, men det finns ingen &tgard som fungerar i alla
situationer. V&pnat vald kan ske mycket snabbt och vara dver snabbt. |
sddana situationer ar det inte sdkert att n&dgon hinner agera
overhuvudtaget.

Ring 112 - vid vapnat vald och hot om vapnat vald

Vid vapnat vald i skolan, ring 112, for att larma. Ju tydligare och mer
detaljerad information polisen kan f& desto stdrre ar mojligheten att
polisen kan genomfora en effektiv insats. Det handlar om signalement
pd& gdrningspersonen/personernaq, vilkken typ av vapen de anvander, var
i skolan valdet sker etc. Det galler att ge utforlig information, men att
inte vara spekulativ. SOS Alarm skickar hjalp medan samtalet p&gdr.



Underlatta polisens insats

| de fall polisen hinner komma till platsen medan vapnat vald pdgdr
kommer polisens agerande avgoras av vilken information man har och
vilka polisiara resurser som finns tillgangliga. Det finns alltsd ingen
faststalld polisiar metod for vépnat vald i skolor. Polisen kommer agera
efter generella taktiska principer. Det kan till exempel innebara att
avsparrningar sker for att forhindra att f& in fler personer i omrddet, att
underlatta och hjalpa till med utrymning eller att g& in i omré&det eller
skolan for att konfrontera en eller flera gérningspersoner.

Det ar troligt att situationen kommer att vara kaotisk, dven for
ingripande poliser. Det kan ocksd vara svart for polisen att avgdra vem
som ar garningsperson. Poliserna kan darfér tvingas att agera pé ett
satt som kan uppfattas som overdrivet. Det ar viktigt att félja polisens
anvisningar vilket kan innebdra att vard av skadade temporart kan fé
st tillbaka till dess att polisen fétt kontroll éver garningspersonen.

Lockdown/Inrymning

Inrymning innebadr att elever och personal stdnger in sig i rum eller
salar. Genom att l&sa dorren och/eller barrikadera den blir det svérare
for en garningsperson att komma in. Det ar ocksé en fordel om det gér
att gdmma sig, att vara tyst och om majligt tacka for eventuella fonster.
Inrymning &r ingen garanti for sdkerhet, men bidrar ofta till ott
forhindra att maéanniskor kommer till skada.

Utrymning

Utrymning innebdr att elever och personal ldmnar lokalerna for att séka
skydd. Utrymning kan vara en ldmplig metod nar byggnaden av ndgon
anledning inte ger basta skyddet, exempelvis pd grund av hur lokalerna
ar utformade. D& kan det vara battre att ta sig ut och sdéka skydd.

Utrymning bygger pd beddmningen att gdrningspersonen inte
upptacker de elever och den personal som flyr bort frédn skolan eller
forskolan. Utrymning kan ocksaé vara den lGmpligaste dtgarden om
garningspersonen anvander sprangdmnen.

Utrymning kan éven vara den bdsta metoden om elever och personal
redan befinner sig pd garden eller i trapphus pd vag in i byggnaden.
Om dodligt vald pdgdr inne i byggnaden kan det vara battre att fly bort
frédn omrddet. For att underldtta krishanteringen efter den okuta fasen



ar det dnskvart med en gemensaom &tersamlingsplats. Var den ska vara
beldgen pdverkas av vad som har hant, vilken typ av kris och var den
har intraffat.

Utestangning

Ytterligare en metod som kan anvandas under vissa omstandigheter ar
att stdnga ute garningspersoner frdn hela byggnaden. Nar det
vapnade valdet pdgdr pd gdrden, d& kan det vara effektivt att stédnga
dorrar till byggnaden, hélla elever och personal inomhus medan
gdrningspersonerna utestangs. Det ar viktigt att inga elever utestangs
ihop med garningspersonerna.



RUTINER VID EMOTIONELL FORSTA-HJALP

T ex dd man skall dmna dédsbud eller bud om allvarlig sjukdom.

OBS! Lédmnas aldrig utan polisens tillstdnd & i samrdd med sjukvdrden

1. Tillrattalagg klimatet runt hjalpen

omsorg

- varme

- lugn

- trygghet
- forstdelse

- accepterande

2. Ge information

tid och plats

vad som har skett

familjen - vad som hant med dem?

vad som skall ske

3. L&t informationen vara kort, precis och taktfull

4. Ge Dig tid att:

lyssna (fréga)

lugna

delta i sorgen, var inte radd for gréten

verkliggora det overkliga



10.

.

12.

L&t dem tala om handelsen om och om igen (sdg inte "Det har Du

sagt forut”)

Forsok inte trosta ("Det kunde varit varre etc”). Tilldt sorgen istallet.

Lova inte for mycket. "Ta inte dver” utan &t dem sjdlva géra sé
mycket de kan. Frédmja aoktivitet i stallet fér passivitet.

Sok garna kroppskontakt. Hall en hand, visa narhet det lugnar.

Skydda mot ytterligare stress genom att forséka hélla: Pressen

Omgivningen, "gamarna” p& avstédnd, Starka intryck

Se till att Du finns kvar sé& lange det behdvs, ldmna telefonnummer
nar Du gdr.

Kom igen och hor efter hur det ar - sorgen, bearbetningen tar l&ng
tid.

Sakerstall gérna att det finns anhoériga, néra vénner etc som
skyddsnat



TELEFONLISTA, EXTERNA ENHETER

Vid akuta tillstdnd/no6dsituationer

> SOS: ambulans, polis, raddningskar N2
> Jourhavande l&kare 112
> Socialjouren (kvall/helg) 112
> POSOM-gruppen Eksjo 0381-362 40

Ovriga kontakter:

> Eksjo polisstation/réddgivning 0381-114 14

> Eksjo raddningskar (ej larm) 0381-368 81

> Hoéglandssjukhuset Eksjo (vxl) 010-241 00 00

> SmalandsTidningen 0381-638500
Kommunvaxlar:

N&ssjo: 0380-5180 00

Savsjo: 0382-152 00

Vetlonda: 0383-97100

Tranads: 0140-681 00



TELEFONLISTA TILL ANDRA SKOLOR

Eksjo

SKOLA: ADMIN: GY.CHEF: REKTOR: ELEVHALSA:
Brinell 0380-518888 | 0380-518850 |0380-518845 |0380-518059
Nassjo
Aleholm 0382-15391 0382-15390 0382-15581
Savsjo 0382-15289
0382-15380
Holaoveden | 0140-68522 0140-68510 0140-68503 070-3398882
Trands 0140-68501 070-2083830
0140-68585
Njudung 0383-97550 | 0383-97549 |0383-37439 |072-1471179
Vetlanda 0383-97553 | 076-1466170
Eksjo gymn | 0381-36330 0381-42387 0381-36336 0381-36344
0381-36530 0381-36024
Prastangssk | 0381-36480




KONTAKTUPPGIFTER FOR SAMVERKAN EKSJO KOMMUN

Olsbergs arena:

Annléaggningschef Annika Fyhr 0381-361 81 annika.fyhr@eksjo.se
Vaoktmastare Per "Pelle” Svensson 0381-36185 per.svensson@eksjo.se
Fia 072-5078731, Komal 072-5078732, Anna 072-5078730

Expedition: 0381-361 82

Polisen:
Omrdédespolis Victor Rosenqyist, tfn: 0730 265758
Omré&despolis

Socialtjansten:
Oppenvarden Par Tjarnstrém partjarnstrom@eksjo.se

Elevhalsochef:
Ann-Sophie Larsson 0381-42371

Gymnasiesarskolan:

Rektor Tomas Erazim 072-2353570 tomas.erazim@hoglandet..se

Kurator Therese Svensson, 0381-360 24 therese.svensson@hoglandet.se
Samordnare Marie Ekman 0381-36531, 0381-36539 marie.ekman@eksjo.se

Prastdngsskolan och Hunsnasskolan (lilla Prastangen, lilla Grehagen):
Expeditionen 0381-364 80 prastangsskolan@eksjo.se

Rektor Stellan Johnson

Rektor Catarina Persborn

Bitr, rektor (ansvarar for Piren/Hunsnasskolan): Liselotte Robertsson

Rektor Linda Pettersson, tfn 0381-364 21 (lilla Grevhagen)
Bitr. rektor (ansvarar for lilla Grevhagen/Hunsnasskolan):



Handelse “LOGGBLAD"

Instruktion till loggbladet.

Fyll i datum och tid. Under hdndelse skriver du kortfattat vad som hant
och aktivitet. Glom inte géra en signatur s& man vet vem som skrivit.

Datum Tid Hdéndelse Signatur




